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الجمة>«جادى الثال ةاسنقعهطا ‏ الوائق از عابيو ه4ةا 


ب كلفط سه مغن مكلا ملا ماه م25 )ءا خا مله ملكظد 010 مه لا قاد مللاء جو ور ع ل ا ل ل 
ع 0 7 3 0 
13 أقوال ع 4 و 7 / 9 لايم غَّ شر |أشراق | الظبر | العصرأة 
0 / - ع 1 امنيس سيم اسيم 
ع قال احدالمكاء: . 3 :2 ادام دام عدت 
1 0 0 ( له اللبث |78 أسعلة أحه تاكاه عام 
ع خلال المرء لسان ناطق عن خباياء ف ن كانت ف [م] الاحد أه |؟]| إك| 9ك 9ع 
ل 5 00 3 2 #حم]| الاننين [ى |؟؟| |5غ| |«؟| 5ه 
ع خلاله حسنة نقد كان نبيسلا شريفا , 2 0 ١#‏ ]اللا إللاى]| زمع| إخئم| أعة 
ع 3 ؟ ؟ | الاريعاء 1 44 5 8 
' 7 01 ا بوم |[ ميس ل«أأوخا إلاء| أخكما 5؟) 
1 1 0 فونفن طنز لزت فرف ا ل ل ال 
ا ا و و وو يل الأ يوم بيرم وبيج بيوم يوم مدوم سبوا موا بده اه الى و 09 
:السام 
00 يل ه إعلان 
الآمير فيصل المعظم ق اص كا موا 20006 إع 
١‏ 3 20 تعان وزارة للالية ان تعبد خيزة لمبرةاللسكية 


« اطامنا فى الأنبا البرقية العامة والخاصة على وصف شامل لاحفاوة 

7 البالفة التى استقبل بها حضراتاسعاب السمو اللسكى الامير نيصل العظم 

ومن مم موه من الاصراء » حيث احتفت بسموه الهيئانالختلفة هناك من 
اصريكية ونحربية » 

وفيا يلى نذكر مقتطفات من انباء تلك الرحلةالميمنة و بعضما أفاض 

به موه من ن الأحاديث النفيسة | الشائقة التى كات الها احسن الوقع لدى 

مستمعيها 


1 


من العرب وغيرم : 5 


5 ا يعتتقه +٠‏ مليون ف العام وهى التعالم التى اخذت 
احم .ٌ اريم امور | مة السعودية منها دست, را أسير على هديه 
انضمام ثلاث دول ع ببة اليه ولاغسو فان الاسلام قداقام, العلاقات البشرية على 
ب | تواعد المق: والعدالة والسل والأخاء . 
واشنطن ‏ تمأمس ف و زارةالمارجيةالاميريكية تواعد الق' وا 1 00 0 
تتوقيع عر ادن ردول عرق الل 1 راق امك السردة يبهذا رت ااي 
9 5 | |ايقنا فيه بتحتيق النصر النهائى ونوشك ان ؛ 
#للملكة المر بوة السعودية وسوريا ولبنان س- على إيقنا فيه بتحةيق النصس النهائى ونوشك ان مجتمع 
اضرع لأم ل فى سان فراتسيسكو لوصم اسان سل وامر٠‏ 
قيمين - تأمل مخلكة ان بونق اللؤمر ال 
وَكْان تنثل. المفسكة: المر بية السعودية الأمير مقيميت - تأمل تخلضة أن يوفق اللؤقر للقبل ‏ 
«فيصل نانب جلالة ملاك الملسكة السعودية ووز | لتحقيق هدفه فى اقامة عبد اجديد يعم فيه الرغاء 
0 ىق والسعادة . 
.«الخارجية ومثلسو ريا السيد ناف التدسى وز برها ا واطْق واأسعاد جيم اما العالم . 
اللفوض فى واشنطن ؛ وممثل لبنان السنيد شارل ا وبع نار اق امك 00 
5 ِ 
.مالك وز بره للفوض فى الماصعة الاسريكية 1 | من توقيعالتصريح»أختم المستراستيتي:وس) س الفا بقوله ٠‏ 
وقد شهد المفلة التى .أكيمت 2 دا ر الوزا زارة :]0 ا هذه اللحظه ألداريحنية سنفافاقة الاذمان ١‏ 


0 0 

هذه المناسبة ‏ الممثلون الدبلو ما كبا : ١‏ 3 
تيون 35 0 ١ ١ | ١‏ 1 

.رجال المسكومة الاسريكية » والق الستر ادوار | لص 4 لسموداويزفق ميغ 


اأسكيتيئيوس ور زيرالخارجية كلة ترحيب عنسدوى حديث للامير فيصل 1 
«الشرق الأوسط ٠.‏ جاء فى ترقية اذاءها مكتب الانباء الخر بية 


ا 
ا 
ا 1 7 
ا . من نيو بورك » ان سمو الأمير فيصل | ل سعود » 
أ 
ا 
6 
ا[ 
ا 


خطات الامير فيصل ال سعود ١‏ 
اعد 1افغى يخديث الى مندوبى الصحف الامريكية 
وعندما وقم الأمير فيصل التصريح القى ١‏ : 0 1 

' ! استهله قاثلا : ان والذى سيشعر دون شك بالاسف 


#الخطاب الأقى :- 
500 ظ2ظ السيقعلى ققد لرئيس روزنت ء لالانهقائدعالى ١‏ 
« اننى سعيد حل السعادة وجودى هنا اليوم : 
5 سب »بل لانه صديق شخصى له » » ثم قال : 
.٠‏ مفلا لبلادى العربية السعودبة لتوقيع تصرح لأمم بعولةلثب ضارة نيلاتس عل | 
١‏ نري واه ريد خسارة © 3 تققصر 
الح الك اوسكري اميك العرانية السسع .وروا روا 0 لى العام باسره » وقدكانت ١‏ 
تؤمناعانا صادقا , كلك اميادو ء السامية الي ناضلت ) 2 0-0 قبل لسمل م باسره 00 


البلاد العر بية كلها تعده صديقا علصا لا . 
الأم التحدة ولاتزال تناضل فى سبيل صيانهبا 3 ليلاد العر بيه كل اده صديقا عخاصا لها 


لابد ان :تغلب على الجور و لاستعباد الاذين أ ويحدث عن الرئيس ترومان بقوله 


“والتى 
-حارل العدو فرضها على كافة البشر. 

وان المسكوية السعودية العر بية لتنضم الى ١‏ 
الام المتحدةٌ الاخرى فىتعس يحبا القائل بأ نالبادىء ١‏ 


واثقون بانه سيسير على السياسة الى 
السترر وزفات » ونتمنى له كل جاح . 

ومما قاله عن مؤكر سان فراسسكو ؛ ان الام 

الس والمدالة والمق يهب أن تسود اتاءالعالم وان المتحدة تسعى جميعا الى تحقيق الامن وضعان السلام 

“العلاقات الدولية يجب ان تقوم على هذه البادى ٠‏ | ومن بوضف اننا ممثلون لامة حرة » تأمل ان تبلغ 

وان من دواعى' اغتباطى العقليي ان أنول ان ! نفس الهدف الذى تسم اليه الآم المرة » صغيرة 


عذء البادى؛ تطابق تعالم الدين الإسلامى الذى ]| كانت ام كبيرة ٠‏ 
م 


: انفا : 
سار علها | 


ظ 
| 
ظ 
ا 
١‏ 
أ 
! 
١‏ 
ا 
0 


رزق حضرةصاحب السمو الامير عبداله نجل 
حضرةٌ صاحب السمو اللسكى الامير فيصل العظم 

مولودا ذكرا وقداقيمت لاحفلة يوم تسميته حضرها 
لفي ف كبير من رجالات الدولة واعيان البلاد وقد 
نت حفاة زائعة التى فها الاستتاذ اسمد ابرا اهم 
الغ زاوى قص.دة بديعة كارت الها أحدن الوق فى 
| النفوس واستعيدت ابياتها صاراً . 

حفظل الله الامير التييسل لوالده وادام الله نا 
أ حضرة ماح الجلالة العاهل المفدى ذخرا | لاعرب 
والاسلام 0 


ولا سكل الامير عن ميثاق الجامعة العربية 
اجاب بان البلاد السعودية العر بية توافق على هذا 
الليثاق الذى برى, الى توحيد الغرب وسنسام بنصيب 
وافرفى هذه الحركة المباركة . ٠‏ 
. وقال عن مستقبل التتجارة بين اسريكا والبلاد 
العربية ان كل سعودى عبى بيه ان تزداد 
العلاقات التجار بة بين الولأيات التحدة واللملكة 
العر بية/السعودية توثقا وموا * 
وقد زار الامراء السعوديون ومن معهم من 
| اعضاء ود الماسكة السعودية » التحف العلمى 
وشاهدوا معدات التليفيزيون وسحلت اصوات 
يعض الامسراء فسنرعة خاطفة على اسطوانات اديرت 
| عليهم قبل الانعسراف من التحف قاستمموا الى 
اصوالهم تعاد على سممهم و كذلكتوججوا المدينة 
هوسكن بولاية” نا كساس حيث زادوا بار 
| البترول وسيمضون وقتا فى الوتوف على نشاط | 
تلا تلك الأبار قبيل سار الى سان فرانسيسكو: سش 
© ابريل الخال . 
وحملت الينا الأنباء البرقية عن أخبار سمو 
الأمير فيصل ما يأ :. 
أن حضرة صاحب السمو الى الأميرفيصل 

السب قفىفندق بالاس بسان فر رالسسكو ؛ ٍ 


يوم ائيس 
مأدية لدير الكو ون الشرقية 2 وزارة الا أرحية 
' الأسريكية وقد كانتمأدبة رائعة جلت فيها الصداقة 


التبادلة وعم نها الأنن واابور. 

وى يوم الجعة اماذى زار حضرة صاحب السمو , 
اللكى الأمير فيصل الستر استيتينيوس وزير 5 
خارجية الولايات المتحدة . 


ولد حع هوه عدة 3 ذب وحفلات اقيمت 


يعضها للؤفود العر بية » وكانيهوه و سطةعقد اميم 


حنخله الله وأعاده لبلاده فى عر واقبال . 


سي يبيب سي ب ا م ب لي سس سيد 


ار دوي + 


رغبة في المزايدة فيه عليه مراجعة الوزارة للاطلاع 
على الترتيب الشترط فى ذلك مع ملاحظة انالامد 
الحدد تقبول هذه المزايدةهو شهر واحدفقط اعتبارا ' 
من تاريخ نشر هذا الاعلارن وبعده لاتقيل 


مسراجعة فى هذا الشان . 


لفت :قار 
من مدير به الصحد العامة والاسعاف 
تلفت ليله العدة العامة وأ الاسياف نقار 
لجو ر الكري الى ملاحظة مايا . 
وه مستشْفيات الصحة العامة ىكافة اتحآم 
الملكةالعر بية السعوديةتقبل الرضى الذبن استدعه , 
حالهم الصحية للرقاد فى الستشئى فى كل وقت فه. 
الليل اوفى النهار وتعالجهم مجانا يدون اى مقابل . 
,ل عيادات الستشئى الخارجية تستقبل. 
الرضى للراجعين من الساعة:الثانية ونصف صباحة 
الى الساعة السابعة ظير اكل بوم ناعدا بوم الجمة ' 


وكل اعمالها مع العلاج عهانا . | 
بم بس ما الاسعافات فتجرى فى كل وقته 
سواء كان ليلا أو مهارا 1 


ع العمليات الجراحية والعمليات العينية 
والسنية: والتوليد والعمليات النسائية. وجي يع :انواع : 
المقن والاقاحات والفحوص الكياوية والمرثومية 
جر ىكبا عان . ١‏ 

هس مؤمرسة ة الاشعة تؤدى اغاها عيق' 
العيادا تف الاوقاتالعروفة وتسهيلا لء.لم)اخصصت. 
أيام السبت والاثنين وا 1 ابعاء لارجال ويام الاحد 
| والثلاثاء والخيس لانساء وكل اعمالها ئن كشف . 
وعلاج وتصو بر بالاشعة 0 وبدون اى مقابل ١‏ 
سواءا للمرذى الداخلينق المستشنى اوللمرذىالذين 
براجعونمؤسسةالأشمةوالعيادات اكارجية والذين 


| جد طبيهم داعيا لاخذ صورة بالاشعة لهم . 


ح أما طبابة الاسنارئى فى جميع الناطق 


فيجرى أيها العلاج والخلع والداواة إلى غير ذلك 
مان اللجميم امائرا كيب الاستان رغيرها في خذ لها " 
جنا صدر الام الساتى وتحيط أسوء ور الكريم 


علما بان ادارة الصيدة العامة لا جيز ولا تسوغ الارضى 


ولافديهم اعطاء اجرا وهدية لأى مأمور صمى ٠‏ 
. مها كانت قيمته او وظينته اقاء مخدمة قام بها فى 


الستوصف أو الستشفيات أو العيادات وترجوا 


اوور ان يلراجع المدير اذا اعترضته فى سبول علاجه 


والله الوفئق 


اي( جريدة أم القرى ف يوم 


اجاح عياعة ايام مع 


قرت به عين «السعود “و 


اشر 3 55 القصيدة العدماء الى التاها الاستاذ اسهد بن احصد ابراهيم الغزاو: 


املك العظلم وعضو اس الشُورى فى الاحتفال 


الأمير عبد الله الفيصسل : 
البين (فى امملاه) 


ف 


والبشر اث 
والنفس سط كيده 

5 
ريق به من وأفد 
ثرت به عين ( السعود) 
الأرض تبرج ( بالسلام ) 


#صال فى أعطانها 


ى شاعس جلالة 


الذى ادي بعمناسبة ولادة سمو الامير بندر ابن سمو 


واللير فى ( اتباله ) 


و النصر) فى ( سبل ) 
والحد قبض شماله 
03 


وحن ماله 


ق احسئه 


وأعربت عن ( له( 


وحتنى جنا تحصدواة 


وكيس ف ماله 


دنا 
وكأفسا الدض ابه امحخسدى بلحن خياله 
ما انق سيا هصى ‏ الاغداة ص سالك 
رفت سوفيق الاله واشسرفت # لاله 
وءشت مها كل الشعوب 2 على ستى الفساله 
مرج بأطياف التفا .هه إن “أفالست 
وبال التسسد الذى 2 بزداد يوم 13 
للد فنا 


يا حبذا هو ( كوكب ) 
ذكراء فى ( تارطه ) 
اذ كل قلب ف الورى 
قد سجلته : انف 

. 3 
لاغرو نهو ( كجد.) 
« لافيصل » الصقر الذى 


« لابن » عبد ال 2 


لذن 

فليحى ( بندر) فى المبدى 

«وليحى ( منصور) الوثى 
وينو أبيه ذوو التعى 
وليبحى ) سيد يعرب ) 

ما قال كل موحسيد 


جدة م / ه/ 4" 


قم 
سافر فى الاسبوع السامتى حضرة الشيخ 
:عبد القادر غلراوى عضو نجاس الشورى قاصداً 
وساف رايضا فى نفس الاسبوع فضيلة الشييخ 
يد القلاهي ابو السمح امام المسجد الحرام . 
فتتمتى لما سفراً ميمونا وأيابا ميدا . ٠‏ 


اعلان عن عيار النفسة 


تعلن امانة العاصعة للعموم بان الاوامس السامية تقفى , 


بان تسكون درجة الفضة ف المسوغات والحلل ثمانين 
فى الماية خدلفت نظر اوور الى ذلاك وكل من يخالف 


هذهالاوامس يكونء عرض لاجزاء الشديدللبيان<رر: 


شضلتن فى اودلاله 
مسددى الى اجياله 
بيشبدو الى آماله 
سطعت بشوء ( علاله ) 


6# 


دالءريز » واله 
العلى يفعاله 


وعسك 


الصو 


اشسلاته. وخلاله 


نط لنننا 
متفيكقيطم الله 
يحنى حا ابطاله ؛ 
والشرت مرت أشباله ١‏ 


اديت زفق . 
لفت لانتل ) 


أصزر بن اير أيم الغزاوى 


2 : 
لقد رغبالينا وزير صاحبالجلالةالبر يطانية 
فى جدة ان ننشر تشكراته مع الامتنان لكل من 
بعث الى المفوضية البريطانية برسائ ل التهالى مناسبة 


الإ ممه 


النمر فى اوريا . 


إعلان عن نخزن الواد القابلة للالهاب ' 
تعان امانة الماسمة لاعموم بان“تعليات الود 
القابلة للالباب حطر خزن الحشيش والبارود 
والبنزين والقاز والشقادف وغير ذلك من الواد 


وكل من يتجرأ على هذا و وجد لديه شيثا منذلاك 
سؤْف يجازى باللزاء المنصوص عليه فى التعليات 
الوى اليها وآذا حرر. 


لهذا فانا تخطر العموم بعذم خزن ذلك داخل البلدة- 


| اثى باسراض تناسلية مختلفة . 


حم سمت بد 


“لبا ييا :تددن 


ا الدمى بى| 

سحل ادارة الصحة العامة والاسعاف َك بل 
اجمال مستشفيات الصحة ومستوصفاتها خلال 
الاسبوع الذى ينتهى فى ١١‏ مايوسنة ١948‏ | 
للوائق هم ره / عدم بت 


دارا اجع مستشئيات الصحة ومسكو صفاتها 


ا شخما مصابين بامراض #تلفة تداوى 


مهم و بامسراض سلية و +؟ة؟ بامراض باطنية 
والباقون احياوا الى الشعب الغختصة . 

لخص وراء الدريئة 5 ؟ شخصاوتعاطحبالانواع | 
الكير بائيةدب شخداو باشعةر ونتكن 4 ؛شخصا. 

اخذ ١407‏ مادة منْ امرضى الذين #الون الى 
ابر الجرائم والكيمياء وجرى #ايل 9و مادة | 
ليلا جرار ثوميا ورغ مادة تكليلا كياويا . 

ود أجرت شعب المراحة والمليات غ 
عمليات دراحية مختلفة . 

تداوي مع هنما بامراض اذنية مختلفة. 
وباعومية وحنحربة ة مختافة , 

وتعالج ل 4+ شخصا بامراض عينية عكتلفة. 

تداوى اين طلا باراص مختلفة . 


قامت شعب القبالة والنسائية يعحالجة 1١٠١‏ 


"وتداوى “؟١اشخصا‏ بامراض سنية وجراحات | 
وتقيحات لثوية وتنخرات وحشو. 1 
وقامت شعب الأقاح ضد الجدرى بتطبيق 
عليات التلقيح ضد الخدرى عل 53 شخصا . 
وكان المنجاح بنسية .5/4 1 00 
.كان الدور السابق 105 شخصا خرج مهم ؛ 
4 وتوفى 5 وادخل حديثا م» فاصبح الدور | 
للاسبوعالقادم 16# شخصا . 0 
الاصاباث بالاسراضن العفنة ا 
اصيب بالزحان ١؟‏ وتجدرىللاء.ذ وبالسال ٠‏ 
الديى ١‏ وبالبكاف سو وأمسرأة ١‏ بالجهى 1 
الجموع مم شكما * 
الوفيا 
توق امرأة ١‏ باللجى النفاسيه . 
عموم الوفيات داخل الششتشفيات وخارجها. 


النفاسية. ] 


ات بالأعسىاض العفنة * 


تو “رجلا و لاسرأ وه "طقلا ويجوءيم - 
244 شخصا . 


الل 0 
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.اعلا 
عن ارائى الطند باوى والندوا يه والزاهس 
تعلن امانة العاصمةللعمومان اطي 
تطءة ارض ف الطندباوى اوالمنداوية اواالزاهص 
اوباب مكة او غيرها : 


ان يتقدم للامانة بطلب رسمى فى ظرف ملاثة ابام 


من الاراضى البيضاء ‏ عليه 


لاوتوف على ذاك ونحديدها ومن 0 يتقدم ذلك 
ستقوم الامانة سح التخطيط ‏ كم انه تعان :بان 
كل من بريد تخطيط قطاعة ارض فى هذه إلثواجى 
عليه ان يقدم طلببا للامائة قبل البدء عن ذلك 
للؤقوف عابها وتحديدها مقتذى الخارطةالتى ستو ضع 


للأراضى الونى الها ولذا حرر. 


امد 5 جعادى الثانية سنة مز سح اأوائق 18 ماب سنة مك4 ل 0 


م 


تتقدم لنة الصدقات العليا مجز يل شكرها' 
لإضرات التبرعيت الآنية اسمائهم على أرييتهم . 
هم هذه العاطفة الاسلاءية النبيلة 5 
:مولوى قد اسكتدر ب بتقالة 


الطيبة وثقدر 

5 ان يون 
وه من مهد عمد تبارك الله ع ما بتقاله 3 وه من حافظ 
الإمان “اوه دن : لرىمبارك الله »وومن 
| مطيم الرمن و0 من مولوى همد فذضل الرحمن » 
وه من نور أسمد استاذ كارمانس سى ساط بنقاله' 


وهمعن عريز التدسو يتكارا اتاسسساطمارسة 


حشسن 


بريد سونابور بتقالة » وه من “و رشيد أ مدبنقاله 

وه من حاجى حسن على ثرية بثقاله » وه من, 
ٍ 9 

عن الدسرك. امد سك تير جممية اراحة المجاج 

بنقاله » وه من مولانا دتيل الرحمن بنقاله » وه. 

37 مولانا دليل الرهن بتقالة ».و " من الدكتور 

قير وز الدٌشاولىء وم من الدكتور قير وزالدين. 


شاولل . أساع 
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اعلانمديرية الءارف العامة 
مطلوب أر بعة مدرسين لدرسة الاصطياف. 


براتب ( .كد قرشا عدا العلاوة لكل متهم و وأربعة 


آخرين برا انب( هه قرشاعدا الملاوة لبكلملهم 


وذلك لدة الصيف ققط على من آنس فى نفسه 
المكفاءة لشفل احدى هذه الوظائف أنيتقدم, 
بطلبه مدير نة المعارف العامة مشفوعا بما لديه من. 

شهادات ووثائق . ش ش 


' ٠ اعلال‎ 

تان عدو للمزاداإعلن ىكامل الخصص العائدة: 
لشأكر جمال وابنهعبدالر ز'ق هال ومد على ابوشال. 

وابوا ليرا بوشال وكرمتهم وهى جمس ةقرار يط ورابع, 
القيراط ون القيراط وحمسة ة اتساع كن القيراط 
وجزء من احد عشر جزءا من اسع كك 
القيراط إلشائعة فى الدور الكائنة بمحلة السليانية 
الحنوية على 5 ول :لال ينا كولدارشائقة فى كامل, 
لدور الجدوده الورثة هم من جدم مهد صالم بن 
ملا صال ابوشال وكل من لدرغبة فى شراهافليراجي 
الشار الهم او الدلال الششيخ على هليكه . 


اعلان. 

بناء على أن الجزارين والمضرية قد تقلوا الى.” 
| لوقع الكاثن يوار باب الريع بالطائف تعلن افارق ‏ 
أوقاف الطائف ان الركا كين المقدة طا والق. 
كانت تؤجر على الجزارة والاضرية خالية » وقلد 
أدنخلت علها الاصلاحات والتجسينات اللازمة 
لتكون صاللحة لاستعمال التياشين فكل 57 له رغبة 
فى استقجارها فليراجم ادارة الاوقاف العامة اى 


ادارة أوقاف الطائف . 


شكر و تقدير 
اقدم خالص شَكرى واطيت ثنالى الحضرةة 
لمكتو رعمدعطاء الدينطبيب الجا يين مك ةالمكرمة. 
علي عنايته ععا/ةابنى أسامة الراض حتى كتب اله له 
الشفأء على يديه فلك منى اوافر الشسكر .والثقساء 


كثرالله من امثاله ابو الطيب الرامى 


مديده يمتها معد ند (لاسساسئنة/ 


اعلان 

تعان الطمكة الشرعية الكبرى كه السكرمة 
لاهوم بأن مد على ر رين وكالتهءن هيا بِنْتِ 
عبد اله الحاش الشبير يبن هوشان فى المصوص 
الاتى بأنه كان من أجارى فى ملك سعيد ابن مساعد 
بن صقر كامل الدار اثثر بة الآن السكائنة بمكة 
المكرمة بحارة المعسابدة بالقرب من مسحد الاجابة 
الحدودة شرق السسكة الناذةٌ و بها الباب و غربارأس 
الجبل الكائن تمة وشاما السكة النائذة وعنا ملك 
ورئة السندى وائها لازالت فى ملكه حتى مات 
وامخصرارئه الشرعى فى اولاده لصلبه مد وفاطمة 
ورابة ثم توف مد واتصمر ارئه فز وجتههياموكاق 
وفىابنيته لص لبدعائشة وصالحة وفى اختيه الشقيقتين 
قاطمة و راية لاغير ثم توفيت فاطمة وانحصر ارثها 
فى زوجها عمد بن انمد الماصمى وفاختها الشقيقة 
رلية لاغير ثم مانت عائشة بنث ممد واقدصي ارنها 
فى اما هيا للذكورة وفى اخنها الشقيقه صالحة 
الذكورة * م توفيتراية الذ كورة واتصر ارما 
فى صالةالذ كورة بنت إخيها اشقيقه مدالذ كور 
ثم توفيت صاطة المذ كورة وانتحصر ارثها فى امبا هيا 
وفى أخويها لأم فيصل وعبد اللهابنيتركى العبد الله 
لاغير فطلب تحقيق ماذ كر بالوجه الشرعى واعطاءو 
صكا بموجبه فكل من يعارض فى طلب الو كيل 
الذ كور فايبادر بأشعار الحسكة المشار البهافى خلال 
شبر من تاريخ نكر هذا .لاعلان وأذا مغى الشبر 
وم يعارض اجد فى ذلك فسوف يجرى اللازم نحو 
الطلب المتوه عنه , 
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اعلان ٠‏ 
تمان الحسكة الشرعية جدة ان عبدالل بن 
مصطقى نايل الوكيل الشرعى عن الشريفة فاطمة 
بنقا السيد داود طبيلة انهى بان ٠ن‏ 
طبيلة السكائن مد ةكامل الموش حلة الهن من 
جدة الحدود شرقا ملك عمد اسماعيل الكى وغمربا 
السكة النافذة وشاما وقف طبيلة وعنا وقف ناس 
وانالحوش اذكو ر انحصر الآناستحقاقافموكلته 
فاطمة بنت السيد داود طبيلة وفى رقية بنث السيد 


حعن اوقاف 


ابو الحسن طبي|ة لاغير وطلب ححة ببوت ذلك 
وعليه صار شر هذا الأعلان فكل من له معارضة 
فيا ذكر عليه سراجمة المحمكة بجدة فى خلالشهر 
من ناريخ نشره ولذا حور 
اعلان 
تمان الحسكة الشرعيه بالمدينة للنور ان على 
عباس قدمامها الهايطلبفيه اعطائه ححة استحكام 
لأبنية وانقاض وغمروسات قطعة الارض الكائنه 
يباب العوانى ظاهس المدينة التو رة الدودة قيلة* 
بوقف الاشراف الشداقة وشاما ببلاد الاجاوزه 
وشرقا بالزقاق النافل ومنه الاب والاستطراق وغربا 
بالبلاد البلاجية التكرة ارضها كر قدره فى كل 
سنة ثلاثون قرشًا شرك ب ةوقف الاشراف الشداقة 
فكل من له معارضة فيذلك عليه صراجعة المحسكة 
الشار المها فى مدة شهر اعتبارا من تاريخ ااتشر . 
اعلان ْ 
عر وض للبيع ماتور 15 فوا تماركةديلكو 
محالة جيدة ومعه ستة عثس بطارية قزاز جيدة 


راجعوا عمد مخارى نجدة ٠‏ 


' 
ْ 
ظ 


ل( جريدة أم القرى فى يوم الؤمة 5 جمادى الثانية 


اعلان 
تعان المحسكة الشرعية يجدة ان آذم بن مفرج 
بوكالة 5ه الشرعية عن رحهه بنثت معت ان جبر بن 
سعد بن عتيق امو رعى ادعى ان جد م وكلتة رحقه 
مَل ككامل البلاد لاسياة الو رعية الواقعة جبة الشام 
فى الغولاءالجدودةشرقا بلادالحرمةالمدعانية العرجاء 
وغربا بلاد الموالده وبلاد ضور أأزموبى ومن / 


اك 


الشام يلاد عائق بن زيند الخرانى و بلاد البحيران 
ومن الون الجرداء بلاد عاطى امراتى وف حال حياته 
وصحته تخارجا مع جابرة بنت فواز الروشجى ى 
البلاد اذ ؟, رف مقابل تخارج جابردمعه على حقبا 


ا 
ا 
1 
| 


ر ودر ذلك انية رار يط ونصف يراط ١‏ 


الاي ثية التى 1 لت اليها بعاريق الارث من زوج 
عايد نان عبيد الله اأورعى وابنها سليا تبن ع بد 
للذ كو 
شائمة فياصالةار بعةوعشر بن قيراطفى كامل القرى 
المسماة بالثعايده بما حواه من الابار العأمسيه والداسره 
الكائن بخارج سو جدة من حبة الشام والواقع 
بارض نسيان الحدود بحدودار بعةمن اشام ان الت + 
ومن ن الغرب ملك أحمد نامى ومن الهن القصآء ومن 

الشسرق القصاء الماوك ذلك اعابدالذ كور كوجب 
دحة شرعية مؤرخة ة فى 4 ر بيعالثانية عام .م حل 
وائثات تملك جابره لاحصة الذ "كور بموجب اعلام 
مؤرخ م؟ سمادى الاون عام به" عله ؛ وان 
عد الذ كور وضع يده على الحدود التخارج نيه 
وتصرف فيه بدون معارض ان توق وأصن ف 
ورثته الشرعية ة وام جابره لذ كور نعأرض الورثة 
فى التخاريج الذ كور وطلع منع معارضها فا 0 
وأعدم وجود ححة شرعية تبتا لنكالذ كو رصار 
نشر هذا الاعلان فسكل من له معارضة فها ذ كر 
عليه مراجعة الحكة بجدة فى خلال ا 
تاريخ نششرة و بعد انتهاءاادة وعدمالراجعة سيقرر 


فى القضية ما يجب شرعا ولذا حرر . 


/ اعلان 

بناء على ان حهزه خان'بن امير خان السلماني 
انعى الى الحسكة الشبرعية الكبرىيكة الملكرمة 
بان من الجارئ فى ملسكة ونموزه وآل اليه بعضه 
بالشراء الشرعى والبعض معروف بانشائه وبناله 
عاله لنفس هكامل الدار ارضا وبناء الكائنة بمكة 
الكرمة بمحلة السلمانية الشتملة على 2 
ارضية ومبيت ومنافم وحقوق شرعية المبنية بالحجر 
والطين والنورة الحدودة شرقا بملاك رحمة بنت اد 
السلياى التى ف الأن سكة نافذة فاصلة بين هذا 
الحدود وبين هلك شرف السليالى وغربا بالارض 
ملك السيد جعفر المساوا قدا وحدبثا علاك احهد 
السليائى وشافا يلك جمال بن شرف قدعا وحديثا 
علك جد السلياى النجار وما زال يتصرف ى 
كامل. الحدود الذ كور يدون معارض ولا منازع 
غير انه لم يقسنله اخراج حجة ما انشأء على الارض 
الجارية فى ملسكه مقنتضى الضك الصادر من كاتب 
عدل مكة وطلب اخراج ححة لذلك جرى اعلان 
ذلك لأعموم فكل م له معارضة فى الطلب 
الذ كور فايبادر باشغار الحمكة المشما ار إليها ف 


خلال شهر من تأر يتخ نشره ٠‏ 
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سنة غذم!ا ك اأوائق 18 مارو سنة ه54١‏ 


أعلان 


تمان السكة الشرعية الكبرىمكة المكرمة / 


لاءموم بأن عمد سعيد بن حسن جان للتوار انهى 
! المها بان من الخارى فملكه عفرده و فت تصرفه 
وال اليه بالطريق الصحييح الشرعى كامط ل الصنع 


السكائن جر ولبالقرب»ءن درب جدةمنمكةالمكرمة ا 
الحدود شرقا بالسكة النافذة وغربا بصائح الجبل | 


الككائن ثمة وشاما ملك احمد عنوز النوار ويمنسا 

علك ورئة عباسين در ويش المازى وطلب تحقيق 
ملسكيته إذلك بوجبهالشرعى واءطائه ححة استحكام 
بذلك نكل ن له معارضةفى ذلك فليبادر باشعار 
المحكة الشار 00 شهر من تار يخ نشر هذا 
الاعلان واذا مغى الشهر ول عارض احدفى ذلك 
فسوف يجرىمايلزم دوطلب النهى الذ كو رولذاحرر 

اعلان 

ن المحكة الشرعية الكبرى للعموم بان 

0 عمر بن صالم البو انهى اليها بأن من الجارى 
فى مالكه وحو زه ود تصرفه السنينالعديدة و يناه 
٠‏ كاله لتفس هكامل الو شين التلاصقين الكاثنين ذلك 
مكة المكرمة بالموضع الشبير بالطنتباؤى المشتملةعلى 
قاعتين يخزانتها وعلى د كانين وعلي بكر مضروبة 
بتخوبا يه الأرض ض الببى تميع ذلك بالخجر والطين 
والفو رةٌ الخدودة جميع ذلك شرقا بلزقاق النافذ وبه 
الباب وغربا مسيل السيل المنحدر من وادى الزاهص 
ويهبابثاى لهذا المحدود وشاما بالسكة النافذة ايضا 
و بهابابثالث.للمحدودالق كور و عنابالسكةالنافذة 
او بواباب رايع للحدود وظلب تحقيق ماذ كر واعطاءه 
ححة شرعية ة بذلك فكل من له معارضة فى ذلاك 
فليبادر باشعار الحك,ة الشار الها فخلال شور' من 
تاريخ نشر ذلك واذا مغى الشهر ولم يعارض احد 
ف ذلك نسو بجرى اللازم نحو ذثاكوللاعلان حر ر 
' اعلانث ‏ 
تعان اللحدكة الشرعية بالمدينة النورة ارتف 
اأجد بنمهد هيد حؤاله ويوسف بن حلال هندى 
تدما انهاء؟ يذكران فيه ان ثلاثثة عشر مخزنا من 
قطعة الارض المنياة بالزكى السكائنة خار ج باب 
الشابى الحدودة قبلة بالزقاق الحادث الفاصل بينها 
وابين ملك البائع الذى عرضه خمسة اذرع معاريية 
بعضاو بعضا بملك البائع الذر وع ذلك الحد ثلاثون 
ذراعا من جبة الزقاقالحادث وخهسة اذرع منجبة 
ملك البائع وشاما بالطريق العام الموصل الى الجادة 
.| الوصلة الى سيدا حمزة الذروع ذلك الحد خجسة 
وثلاثون ذراعا معاريا من شبرق الى غرب وغربا 
بالفاريق العام الموصل الى الجادة الموصلة لاعيون التق 
بقزب سلع للذروع ذلك المد ثلاثون ذراعا معيار 


منها ستة عازن ونصف مشاعا ملاك ورثة امين بن 


يعان الجاس امالى بان مناقصة العاوفة العائدة 
لخيل وزارة الدفاع قد مد داجل انهالها الى غابة 
وم ) ٠‏ ) جمادىالثانية فك لمن لهرغبة فليراجع 
الجاس الالى للاطلاع على شر وط النافصة ولذاحرر 


ظ 


-* 


ييز باس قد ننه سوج وح رصدة : جره سرد اج ماعو اعم اما رو جما احا ل مداه لامج عماوج كتج مسحي ١‏ داك امماعبااعد حا عياب حاب ريده سوير عا جع 0 


3 .6 م م 
ْ ابر نود ادم 79 مها 
ا بادى الاناقة والارف . ؟ 

ا عادالسلام نعادت اليك حقوفك من الاستمتاع 
| 


كباهجاطياة » وان استعال جوارب 8281110511 


لاتجمل مذلك سيدا انرا سب بل انها حكذاك 
تحقق لاك معنى انتصاديا راثعافى جودتهاوطولسلامتها. 
اقد قالأحدز بائنا حين استعملهذهالجوارب, 
الأميريكية بان لها كل مبرات جوارب النهلون 
الشهيرة فعى تمثل امال والتانة والذوق السالم . 
راجعوا ل : عبد الستار تمد شريفت 


بشارع لسع جاه باب السلام الصثير 1م 


اعلان 
انالدار المكبيرة الشتملةعل عن لتين السكائفة 
ود اتتهت الرغبات ف القسيفةلالك بئانية عشر الف 


| بإلنقا الشبيرة الآن يسكنى عدة التقا نصفها وف 
عبدالجيد ثامبان والنصف الآخر ملك احمد فامبان 
ريال فن له رغبة فى الزيادة فليراجم الدلال صالح 
ابوسمن اوكاتب العدلفىظرف اسبوع من نار بخ نشره 


[ ٌ * الخد ذامبان 


اف كنار ديم 
و حدديلمو اسا طبلون» 
ولط 190 » امبير 4٠‏ كياووات 4 ماركة و2604 
دمن الحاج” عبد اله فاضل قرت مجدة بان ش 
ع للجمبور السكريم بانه يريك به بيع الإثور 
أعلاه يجميع اوصافه وتوايعه فبادر وا 6 

المة 


نشاد ناعم 


قطع بدل, قم الكبار وأ حسن منالقوالب 
السكبا رجيد لفمول لأجل البطاريا يات التلفونية: 
وتبييض التحاس ودباغ الجلود وثبات الحناء 
وسوادها وللادوية أليونانيه وغيرها تور يدمرزاس, 


+ 


من انكاترا يوجد عند جميع . المطبار ين حصوصا 
.عمل عبدالرحمن عظار زقاقالكرات. + - ؟١‏ 


ول نو فك المجوهرات . 
ان برقها ولماتها 00 
بريح الابصار وتعامئن أليه النفوس 
د امتتح حمزة ممدصاط مجاج محلا لبيع الجوهرات. 
وعقود الاؤا الثينة تراجموه تجدوا مأ يسسر نفوسم 


عثيان نو رى الفنايرج وطلب اعطائهم حجة استحكام ويجملك واثقينما تشترونه. | ام 
للارض الذ كورةفسكل أن لامعارضة فىذلك عليه 000 
مراجعة الحسكةالمشارالها فىمدةشهرمن ناريح النشر - عررم هرم 
ا فى هندسة الراديوا ” 


ساس لةدر وسمترجمةمن برامج| كبر الجامعات 
الأمركية فى أن واصلاح”اجهزة الراديوا . 

تعللب عكة من مكتية عبدالمفيظ عبدالفتاحندا 

ومن جد محل جيل ر وعىبالتسلسل. ١1-هم‏ 


يل( جريدة ام القرى ف بوم الجبمة > جادى الثائية سنة 54م؟ ب الموائق 18 مأروسنة 1948 4 21111111311110 
| م م لوس كك ع 


حسن الأوار 

معاهدات حسن الجوار التى تعةذها الدولنيا 
ينها من الأمور التىيءرئها القراء جديعا لآنالراديو 
دمل الناس كبيرم وصغيرتم خاصتهم وعامتهم 
حرايذة فى السياسة يلون ويءقدون كيف يشاءون 
و خطء ائُون ويصو بون كيف ير يدون ولسكن حسن 
الجوارالذى تريده هنا لبسبين دولةودولة ولكنه 
بين القلب والمدة تقد انقضت حككة الله تعالى ان 
ان تماق للعدة جاو رة لاقاب لاعسجز بينها غير 
ححاب رقيق . . والقاب من الاعضاء السالمة التى 
لاتعرة ف الْتّد يؤدى واجبه وفيا للاعضاء جميما 
وينكر ذَاته حاملا هموم غيره فى١‏ كثر الا.حيان 
اذا امتحن اي جزء من الجسم بغزوه مكروبية 
أسرع القاب الى النحدة وضاعف عدد دقاثه وأرسن 
الدم غزيرا حارا الى ميدان الققتال غير مفكر ذها 

لسمونه قانوزت الاعارة والتاجير ود تسقط كل 
اعضاء الجسم صرعى بين يدى الجرائيم الصائلة غير 
ان القلب يظل يدافع حتى يكون آخر من إسقطى 
ميدانالشرف والوأجب لذلكفان الاطباءلاييأسون ن 

من كسب العركة مادام القلب ينبض بالحياة . 

هذا العضو الشجاع الر حم الصابر يلق من 
حنافات المعدة وسوء جوارها الوانا من العناء والبلاء 
لأن المعدة لانم ا كا يقنم بهسواها فتتحب الامتلاء 
.واذا امتلاّت انسكاءت على جارها امسكين وضايقة 
ورعا زحزحتهتليلاءن ددر يحي على هذ 
« التلامة » باللفقان الذى يعرفه كثير من المرضى 
احاب المعدات التى استرخت وتفرطحت بحكارة 
الطعام والشراب وأو أن الناسعماوا | بالادب النبوى 
والطب الاسلامى فقسموا قراغ ١‏ العدة أثلانا لشفا 
للطعام وثلثا للشراب وثلثا للنفس لكفوا انفسهم 
مشقات كثيرة وتركوا القلب مقر يحا ليجدوه قويا 
ونيا فى لمات ولسكنهم مع الأبسف يلون للمدة 
كلها طعاما طندب وامًا الشراب والنفس فيدبرها 


العلبم الحكيم 


1 من بطنه. 


.. وماملاً ابت آدم وعاء شرا 
1 الداع الاول 

الاتجليز فى كتيهم الطبية يسمون الاسنان 
خط الدفاع الاول وعذهالتسمية تصو الوا انع احسن | 
تصوير لان الطمام يعرض اول ما يعرض على | 
الاسنإن لقرقه وتطحنه وكديله الى ينه اله 1 
ولولا هذه العملية لتعسر صيور الطعام من البلعوم 
ووقءت المعدة ىق خيص بيضسن امام الطعام اليابس 
اشن الذى قد تخدش جدرائها وانسجها وقد 


يدمبا وانزد على ذلك ان فى الثم غددا تفرز 


الاماب وإلاعاب يلعب دوره فى هظم بعض عناوس ا 


الطعام لايم تداخل الاء'ب فى خلايا الأ كول 


الا بعد ان تقوم الاسنان والاضراس بتمزيقه | 


يي 1 0 00 


١ 


بعدكل طعام . 
حدث تندز الاسئان من بقاء بعض جز اء 
الطعام مدة طويلة بين الاسئان فياحةها التخمر 
والفساد ذلك يأف تجو يف الفم والحاق مماوء 
عكر وباتالةخمر والتمفن تعيش فيههادثة سا كنة 
حتى تلوح لما نرصة الأهال متتدخل وتتكائر على 
حساب بقايا الأ كرل ولو ان كل واحد منا رجلا 
كان او اعسرأة او طفلا ذكر فى ان ينظاف أسنائة 
عند النوم كل ليل لعاشتاسناننا سليمة نظيفةالعمر 
كله وطر يت هذا التنظيف لإذين لاحهدون المءاجين 
الطيبة مثل الكولينوس وغيره هىان نك بطرف 
المنشقه المبللة بلماء وجه قطمة من الصابون النايلامى 
وتدلك اسنانكالىاعماق الشدقين جيئة وذهابا ومن 
اسفل لاعلى عدة مرات م تتمضمض حتى يذهب 
© | كل اثر للصابون فى فك وادخل بعد ذلك راشك / 
مطمئنا لدس على سلامة اسنانك وحدها بل على 
سلامة حلقك ورئنيك وكل جزء فى بدنك لأن 
الفم والاسنان من عخابىءالجرائيم العادية والرائيم 
اللنطيرة الميددة". 
ان خطر الاسنان المنخورة لدس مقصوراعلى 
مايحدث من لام وينبعث من رائحة نثنة كريهة 
ولكنه كا رأيت مد حتى يشمل الصحة كلها 
بل ان كثيرا من العال المزمنة التى تبدو مجبولة 
السبب تجد تفسيرها فى الاسنان. النخرة والاثة 
التقيحة >واذا ذ كرت اللثةفاذ كرصرض (البيوريا) 
وتقيح الاثة وهو مناتذر الامراض وابائهاضررا 
على الفشحة » و حسبكاذا اردتان تتصو رفظاعته 
ان ن تع ان صاحب الاثة الريضة التى تيز مز صديداً 
وصاحب الاسنان المنخورة يأ كلان خبزهامغموسا 
بالقيح والدم المفن لذلك لإ تعدب ان ترى هؤلا, 
امرض للساكين يشكون لام العدة وفقد الشبية 
والمزال وخفقان القاب وكآلام اللفاصل 
هذه السلسلة من الأمىاض الزعمة يتعرض لا ١‏ 


| والصابون قبل النوم . 


وحيث ذن طب الاسنان فى ارقى الدرجاثيعرض 


ذتحقط انفسنا م#اجرمهذه الاسراض الصغيرة , 8 
سن تنفيض بالغ وعناء كبير 0000 

مرج القارىء من هذه المقالة الموجزة :بفائدتين 
الاولى الرفق فى الطما م أحتى لابفطر دائما لوساطة 


العابيب ملسم لحلاف الق 


8 
حم بين المعدة الشره هة والقاب: 


تميقا كاملا. 
خط الدفاع الارل هذا عرض دائما ل , 


والامهيار اذالم قم بالمنلية به وحفظله والعناية يه ' 


1 


أعس مهل إسير وهل ثىء سس من ان استعمل ا 


| الظلوم والثانية وجوب -فل الاسنان من التنخر 


ثة من النتيح بتنظليف الفموالاسنان قبل اللخاود 


الد كتور : 


حاط 


السواكعئد الوضوء او ان تغسل فك بالماءوالصابون 


الان.ان اذا اهل تنظايف إسئانه بشىء من م للام ؟ 


فى اصريكا حيث تكثر امراض الاسنان ؟ 


,. "٠" 


الفيتاميننا 


ينا 


بام 


الفيتامينات هى عذادس لا يستى أكسم عنها 
ال لأمها ذات أهمية فمالة تكو بنالعظام وتنمية 
الأجسام باذن الله ؛ ولا يكن أن تشاهدها بالعين 
الجردة كالمرئيات الاخرى كا أنها لا يمكن ان لضع 
ُوزن او كيل كبقية مواد النذائية مثل' المحكر 
والاحم والشحم والواد الأشوربة والاملاح امعدنية 
والسوائل الابعد تنتيتها واستخراجست 
الاصول الطبية . 
وه ذوق هذا لا يمكن تعر يغبا بوصف واضح 
دقيق ؛وانما تعرف بوصف نتاتهها الاحجابيةاو الشلبية 


أحسب 


بواسطة الاطعمة فى الأجسام . 

ولك يتف القارى, على جانب من العم عن 

هذه العناصر الفيدة نضسرييله فها يأ بعض الامثلة 
لبعض الأطاممة الغذائية ونتائهها الامجابية فى حالة 
وجود الأيتامينات بها أو تأثيرها اامكسى فى حالة 
تحليل فيتاميناتها ‏ وذلك قبل ان نستعرض أهام 
أنظار القارىء أقسا ام البيتامينات وَموا نوائذهاالصخية 

فى الاجسام . 

فثلا الحليب اماد ةالغذائية الطبيعية والاولية ' 

لكل انسان - توجد به مادة فيتاميين حيوية 
.جوهربة تساعد عل الهو والحياة ولكنمتى عض 
أمكشوفا على حرارة قوية » سواء بواسطة النار أو 
بطرق اصطناعية كالكبر باء ‏ قد هذه المادة منه 
لان الحرا ارة القوية تبخر مادة اليوانياتاا جزدة 

فيه ومجعله غذاء لا قائدة منه . 

فاذا اعطى وهو ذه الملة للاطفال الداشئين 

فانه ينتمج من ذلك أن يُقف نشوءم ولا يقدرون 
على الحياة كا لوكانوا يعطون مواد غذائية اخرى 
غالية من الفيتامينات » فالحايب لا يستفاذ متسه 
كغذاء الااذاإخذ نيثا ب بعد التأ كد مر سمة 
ا الحيوان اللبون ‏ يمكن تعاطيه بعد تسخينهولكن 
بشرط ان لا يكون حين التسخين معرضا للزواء » 
ا وكذلك يكون فى اناء مغطى يغطاء جيل عنم تببخر 
الفيتامينات من الحليب فى حالة التسخين » اما اذا 
1 اغلى معرضًا لابواء وفقد فيتاميناته واعملى للاطال 
؛ فانه لا يؤدى الى النتيجة المرغوبة لان ذلك ااغفاء 


ع 


03 الناقص سيب الأرضص ف العيونوفالرئة | 
ا ويوتف المو . 


ويعرضه للاسهالوالتشنعج<تى يموت أما اذا اعطى 

له الأرز يقشوره ه مخاوطا بالماء فانه ينمؤ و نتنءش 

أولا ينتابه لارض .0000 
والاغذية الجنفة لاتفيد الانسان لنقدال. 

!| تتاميناتها فاذ' 1 كتنى الانان فى 

١‏ الناشف والفواكه الحفنة والإشار الناشفة واشعير 

١‏ الحضر فى العلب وكذلاك اللسيز الاييص والخليب 


عذائه لاحم 


الدم من الم واللورم فى السيقان مع الألم وتغيرلون 


| تدرا ولسكن كن الاستفادة من .هذه الاغذية 


0 
أقسام 
:| نما 


والأرز اذا استخرج فشو ره ثم اعطى 00 : 
. مخاوطا بالماء فانه يسيب له الضعف ويبطل قونه 
الناس اتفسسوم على اطباء الاسنان مرة كل سعة ١‏ 
اشهر اؤكل سنةمنقبيل الاحتياط وحبذا أن ف ١‏ 


حض 


| الف بصورة غير قاثونية فائه يصاب عمايسمونه داء | 


١ الاسكر بوت ) وآثار ذلك توم اللثة وخر وج‎ (١ 


ذأ امه 1 
الجإد بالزرقة ولايلبث صاحبه أن يقترب من الوت | 


الحفقة بوطع عصير البرتةال والايمون عليها واوراق 
المشار لأن هذا العصير نقف مانعا لحدوث ذلك 
لأرضى ا أن أوراق|المضار الرطبة نحتوىعكى نوع 
من الفيتامينات لابد منها لجسم وم ىكانت الاغذية 
خالية منه سببت بعض امراض خطيرة «شل 
( الاسكر بوت ) وغيره اما الحضار التىثغلى بصورة 
غيرقانونية نزول منها هذه الاده الفيتأميلية . 

أن الفيتامينات تجميع نواعرا الجوضريةالحيوية 
توجد غالبا بصو رة متودرة فى غذاثنا اليوى الطبيى 
و كه انضيعاً وتضمتدل. | عند #ضير الاطعمة بطبخها 
أوتيذنها لتتناسب حسب الأذواق البشرية:ومن 
أجل ذلك نجد أن الجنسالاطيف الذى يعتى بتذويق 
الاطعمة محر ومامن ذوائدالفتامينات كثرمن غيره 
من أجل هذا يجدر لسكل انسان أن يعرف 
نساء الفيتاميتات للوجودة.فى غذائه اليرى حتى 
نفل على كيان صدتته وصدةأهله وأ ولاده بالحصول على 
القدرالكافمنها وهذاماسنونحه فى الابحاث 'لآنية 

الد كتور عبدالميد عام : 
مأذون. م نّكلية الطب فدهل 


0ك 


| اعلاف 2070 

اذا همك -فظ وقتاك بدقة ونظام ذعليك 
باقتناء احدى ساعات ماركة ارداث 4828:5584 
لشبيرة ضد الاء والمدى ودات 16 حجر الق. 
عمد بن معروف باجال 


بمكة المكرمة -- السمى 


الجيلآىوالخثناف 


لقد استحضر معام العائلات حلوانيا.مسكبار 
'الللوانيه فى القط ار الصرى لم تع أنفر الحلويات 
الشرقية والاو ر بيه وانواع. الثلجات 3 أجيلاتى 
واشكريم وخشاف وشربات وهو مستتعل لاقامة 
حفلات الشاه والافراح وتقديم الدلبات في عموم 


الأزيات: ارم 


4 


2 ىف ع 


00 نا مسار ريال ., 
مم نينت ارت سا بويا الاضل: 


1 مارك السبار صلع بوئسى ار 1 
ا 0 يمحتوىعلى ماء الكاس أو الثشيب 


5 4 د الاين اقعانيه والصوفية 
| والمريرية بغديه من السجولة ولا يور بساميا على 
اللابس القدجة وقد بحت التجر بة نحجاحا ناما 
جرب ولو مس ةواحدة لتصبيح زبو نا دا نميا احذر و 
' من التقليد .2 معمل صابون الشيارة 

مكة بالمروة يكارت عبيد حافظ . 
3 ع فل 


